
1-4 классы

Составила повар: @ Дрофимова А. И.

Ns Наименование бтпода Масса ккал

1 Салат из свекJIы с маслом бOг 55,б8

2 Котлета из мяса птиць] 90г 198,00
?,

J Гhоре картофельное с маслом 150/3г 202,80

4 Чай с сахаром, с яблокаrrли 180/10i10 44,70
5 хлеб пшениtrrый 2аr 47,00
6 Хлеб ржаной 30г 59,40

основное 5-11классы

Jф Наименование блюда Масса
ккr}л

1 Щи из св. каtryсты с MlIcoM" со сметаной 250/20l|0 |35.62
2 Чай с сахаром, с яблоками 180i 10/10 44,7а
J хлеб ржаной 40г 79,20

,Щополнительное питание ОВЗ

м Наименование блюда Масса ккал
1 Каша геркулесOвzuI с маслом 150i3г |97.96
2 Напиток из шIигIовника 200г 68.20


